PROFIL

Jsem profesionalni koucka a
lektorka s vlastni podnikatelskou
zkusenosti a hlubokou virou v
lidsky potencial.

CiSLA

8900+ klientl na kurzech
950+ koucovacich sezeni

JAZYKY

anglictina - fluent

KOUCINK

Certifikace Mezindrodni federace
koucl (ICF) na urovni PCC

KONTAKT

www.agentura-signum.cz

www.daily-courage.com
e + 420 723 560 183

KURZY A SPECIALIZACE

Asertivita e Mindfulness
Efektivni komunikace Zvladani stresu a kvalitni vykon
Prezentacni dovednosti Time management

Leadership e MBTI
Koucink e |Lektorské dovednosti
PRAXE

14 let Majitelka, koucka a lektorka - agentura Signum

Strategické vedeni a rozvoj agentury, vedeni tymu
Lektorska Cinnost a koucink
Design a produkce autorskych vzdélavacich kurz(

2roky Zakladatelka a majitelka - Daily Courage
Autorka rozvojové platformy a webinard

4 roky Senior Program Manager - Junior Achievement CR

Vedeni projektového tymu; Vyvoj, adaptace a
implementace vzdélavacich programi pro ZS a SS;
Organizace konferenci pro studenty a ucitele; PR
aktivity; Pfima spoluprace s Tomasem J. Batou

VZDELANI
2012 Mgr. Vzdélavani dospélych

Univerzita J.A.Komenského Praha

1993 Mezinarodni obchod a cizi jazyky
Obchodni akademie, Ceské Budé&jovice
Statni zkouska z angli¢tiny, Cambridge English (FCE)

MEDIA

2017 - The Hay House Radio - Interview s ucitelem
2016 - Ceska televize - Skryty potencial



https://www.agentura-signum.cz/osobni-typologie-mbti

ZKUSENOSTI LEKTORA

Mam bohaté zkusenosti s firemnim vzdélavanim v rlznych prostredich, napf .:

Hewlett-Packard - kurzy soft skills na miru v angli¢tiné pro mezinarodni tymy, 2014 dosud
- Leadership pro mezinarodni tym v Praze a v Brné
- Asertivita v Praze, Grenoble, Barceloné, Bukuresti, Boeblingenu, - MBTI workshop v Budapesti
- Mindfulness pro mezindrodni tym péce o klicové zakazniky — Chateau Mcely
- Koucink - rozvoj koucovacich dovednosti pro interni mentory - Brno
- Prezentacni dovednosti pro tymy specialistl v IT - Praha

Hewlett-Packard - kurzy na miru v ¢estiné
- Leadership, Manazerské dovednosti pro IT specialisty - stfedni a vy$§i management
Doosan Bobcat - kurzy pro technické specialisty, mistry a teamleadery ve vyrobé 2011-2017
- Vzdélavaci program na miru pro top management firmy Cross-Culture (anglicky)
- Komplexni vzdélavaci program na miru pro celou populaci mistrd a teamleaderl ve vyrobnim zavodé
- Prezentacni dovednosti pro specialisty, Time management, Teambuilding pro projektovy tym
McKinsey - dlouhodoby vzdélavaci projekt 2016-dosud
- Rozvoj koucovacich dovednosti na zakladni a pokrocilé drovni pro pracovniky na rliznych pozicich (¢esky a anglicky)
Skoda auto - dlouhodoba spoluprace 2015 - dosud - business partner
Ceska sporitelna - tymovy a individualni kouéink 2017-2018
- Rozvojovy projekt pro top management regionu, individualni koucink pro kouce
VZP - individualni a tymovy koucink, 2017
- Krizova intervence pro tym klientského pracovisté, individualni koucink pro stfedni management
Kostal - kurzy pro specialisty v logistice a kontrole kvality ve vyrobnim zavodé, workshop pro interni trenéry, 2011-dosud
- Prezentaéni dovednosti a Efektivni komunikace s dodavateli, rozvojovy projekt na miru pro moderatory QRQC

Koucink Centrum - vzdélavani koucu, dlouhodoba spoluprace 2014 - dosud

- Vyuka novych koucl v akreditovaném programu APEK, 2.a 4. modul
KS-Europe - komplexni vzdélavaci program pro stfredni management a individualni koucink

- Efektivni komunikace, Prezentaéni dovednosti, Time a stres management, Prodejni dovednosti, Leadership, Kougink,

Tymovy koucink, Teambuilding
ZPMV - kurzy pro pracovniky v administrativé, soft skills pro stredni management

- Efektivni komunikace, Zvladani stresu a rovnovaha, Time management, Marketing a dalsi (dlouhod. spoluprace 3 roky)
Economia a Signum - oteviené kurzy pro vefejnost, G€astnici z riznych prostfedi a manazerskych pozic

- Sila oteviené komunikace, Jak v§echno stihnout a byt v pohodé&, Sam sobé kouc¢em MBTI typologie, Prezentace
Vzdélavaci projekty pro neziskovou organizaci Attavena ops

- Rozvoj podnikatelskych kompetenci pro Zeny-podnikatelky - za¢ateénici/pokrogili (vice nez 100 Zen)

- Rozvoj komunikacnich a dalsich kompetenci pro Zeny, které se po RD vraci na trh prace (vice nez 350 zen)

- Bilanéni diagnostika pro klienty Psychiatrické 1é&ebny Cerveny dviir (Ié&ba dlouhodobych z&vislosti, vice nez 150 klient()

DALSi VZDELANI

Zajima mé moderni trendy v osobnim rozvoji, kromé knih se vzdélavdam v mnoha rGznych kurzech, napr .:

+ Brave Leaders, Brene Brown, 2018

- The Power of Awareness, Jack Kornfield a Tara Brach, 7 tydenni vycvik, 2017, Certificate of Completion from the University of
California, Berkeley’'s Greater Good Science Center and ATI

+ Daring Greatly and Rising Strong, Brene Brown, srpen 2017

- Self-Compassion, Kristin Neff, The Power of Heartfelt Apology, Heriett Lenner, Wholehearted Revolution, Brene Brown - jaro 2017

+ Awaken Your Heart, Creativity and Wisdom, Tara Brach , fijen 2016

- Storytelling, Autenticky projev MgA. Martin Hak, leden 2016, 2009, Praha

+ Energy Streaming, Leadership akademie s.r.o., leden 2016, Praha

+ Certified Teacher of Mindfulness and Meditation, Masters of Wisdom and Meditation Teacher Training, 06-10 2015, California, USA

+ B-School, Marie Forleo, Marketing a Business Building, bfezen - kvéten 2015, 2016

- Success Intelligence (pétidenni certifikacni kurz), Robert Holden Ph.D, Londyn, ¢erven 2014

+ Vizualizace v koucovani a prezentaci, Praha 2014

+ Coaching from the Inside Out,Michael Neill, TheSupercoach Academy, prosinec 2012

» Tymovy kouéink v praxi, Kouc¢ink centrum Praha, leden 2011

- Transpersonalni psychologie, prozitkové workshopy (Passionata, Cesta, Shamanyka, Anzara), PhDr. Patricie Anzari CSc.,2005-2017

+ Profesionalni koué, absolventka akreditovaného vycviku Kouéink Centra, 2009

» The Neuroleadership Workshop,David Rock, Expertis, 2009

+ Psychoseminaf(prozitkovy kurz zaméfeny na psychickou bezpeé&nost pfi praci se zazitkovou pedagogikou), PSL, 2008

+ Emocni inteligence a Enneagram, VEVA -PhDr. Eva Velechovskad, 2004

« pracovni staz Junior Achievement, Dallas, USA, 1996 a Toronto, Kanada 1995

- Effective learning and teamwork, Jim Baker, 1994



